
Wer gehört zu meiner Herkunftsfamilie?

Vater, Mutter, Stiefeltern

Geschwister, Halbgeschwister (auch verstorbene, tot geborene, abgetriebene)

Großeltern, Urgroßeltern, Tanten, Onkel eventuell Großtanten, Großonkel

ehemalige Partner der Eltern (auch frühere geliebte oder verlobte Personen )

Alle weiteren Personen, die schicksalhaft mit der Familie verbunden waren 

oder noch sind.

Ist die Herkunftsfamilie nicht bekannt, da eine vollständige Adoption erfolgte, 

dann bitte die bekannte Familie nehmen. Die Herkunftsfamilie wird dann nur 

mit Vater, Mutter usw. benannt.

Hilfreich kann auch ein Familienstammbaum sein, gerne auch mit den 

gesellschaftlichen Ereignissen ( ca. Jahresangaben, Berufe... )

Schicksalhafte Ereignisse in einer Familie

Mord, Selbstmord oder deren Versuche

Tod der eigenen Eltern, wenn in der eigenen Kindheit 

Totgeburten, Abtreibungen, früher Kindstod

alle früh Verstorbenen

Ausgeschlossene (verachtete, verstoßene oder totgeschwiegene Personen)

uneheliche oder außereheliche Geburten

Partner verschiedener Nationalitäten/ Glaubensgemeinschaften

Adoption/ Pflegschaften/ Heimaufenthalt

nicht oder nur versteckt gelebte Andersartigkeit (Homosexualität, sexuelle 

Neigungen...)

Behinderungen jeglicher Art, Aufenthalt in Einrichtungen/Psychiatrie

Kriegsverbrechen jeglicher Art (auch das bloße Zuschauen) Täter und Opfer

Kriegsgefangenschaft, gefallene Angehörige

Vertriebene, Heimatverlust

Körperliche, seelische Vergehen, sexueller Missbrauch

wissentliche Traumata 

Gefängnisaufenthalt

Zölibat/ Klosteraufenthalt/ Zugehörigkeit zu Sekten

unrechtmäßige Erbschaften

materieller Betrug, vorsätzlicher Betrug jeglicher Art

jegliche Art von Familiengeheimnis

alle Ereignisse, die wichtig erscheinen

Wichtige Informationen zu meiner Herkunftsfamilie 
und schicksalhafte Ereignisse

Wegbegleitung mit System
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